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En décembre 1975, quand Vincent vient au monde à la 
clinique  des  Neuf-Soleils à  Clermont-Ferrand,  Alain 
Mercier  vient  d'entamer  une  prometteuse  carrière  de 
professeur agrégé d'anglais. 



Mais  lorsque  tombe  la  triste  nouvelle  du  handicap 
psychique de son fils, le jeune enseignant décide de ne 
rien négliger pour lui assurer une vie épanouissante et 
lui  épargner  l'enfermement  dans  des  structures  peu 
susceptibles de le faire progresser en indépendance. Il 
l'encadre pour les acquisitions scolaires et lui fait vivre 
nombre d'expériences pour le socialiser au maximum. 

Les choses se compliquant à partir de l'adolescence, il 
consulte des spécialistes, se collette avec les autorités 
administratives  et  les  responsables  politiques  pour 
trouver  des  solutions  adaptées  au  cas  spécifique  de 
Vincent. 

Les options proposées s'avérant peu probantes, voire 
extrêmement décevantes, il prend le parti d'enseigner à 
mi-temps et  de donner  à son fils  un statut  social  en 
s'embarquant avec lui dans l'aventure d'une entreprise 
d'entretien de jardins. 

Parallèlement, il ne cesse de réfléchir, de s'informer, de 
chercher des pistes pour améliorer son vécu... 

Fruit  d'une  longue  réflexion  adossée  à  une 
documentation  puisée  aux  meilleures  sources, 
émouvant sans outrance ni pleurnicherie et ne reculant 
pas  devant  l'humour,  ce  brûlant  témoignage  sur 
l'accompagnement  durant  plus  de  quarante-sept 
années d'un fils  en situation de singularité psychique 
est l'illustration en acte que, selon la formule de Donald 
Winnicott,  « l'acceptation progressive de la réalité  est  
une tâche sans fin ».

Thierry Feral, 16 sept. 2023


